
【デジコミュ度】 

①デジタルも活用して幅広い世代に情報を発信しよう
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1-2.私の暮らしている地域では、仕事や日常生活の場で

デジタルサービスを利用しやすい
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【つながり実感度】 

②身近な活動と参加したい人をつなごう
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1-7.私の暮らしている地域では、地域活動（自治会・地域

行事・防災活動等）への市民参加が盛んである
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1-8.祭り開催数
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【集いの場づくり度】 

③気軽に集まる場、機会を増やそう 
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1-11.暮らしている地域の公共施設は使い勝手がよく便利である
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1-12.地区公民館と地区体育館の利用者数



【地域活動への老若男女参加度】 

①年齢・性別に関係なく地域の活動へ参加しよう 
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2-2.多様性政策指数
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【福祉への理解度】 

②すべての世代が福祉に触れる機会を増やそう 
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2-4.私は、町内（集落）の人が困っていたら手助けをする
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2-6.人口あたり認知症サポーターメイト・サポーター数



【次世代応援度】 

③次世代につながるバトンを渡そう 
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2-7.私の暮らしている地域には、若者が活躍しやすい

雰囲気がある
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2-8.人口あたり生涯学習受講者数
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【住民参加度】 

①「住民が主役」の意識を育てよう 
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3-1.私は、同じ町内（集落）に住む人たちを信頼している
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3-2.祭り開催数
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3-3.居住期間が２０年以上の人口の割合
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3-4.首長選挙投票率
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3-5.市区町村議会選挙の投票率



【地域仲良し度】 

②おせっかいでも声をかけよう 
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3-6.私の暮らしている地域には、誰でも輪の中に入っていける、

居心地のよい居場所があると思う
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【住みごこち度】 

③地域の活動へ参加しやすい環境をつくろう 
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3-9.私の暮らしている地域では、地域活動（自治会・地域

行事・防災活動等）への市民参加が盛んである
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【地域関心度】 

①地域のありたい姿をみんなで考えよう 
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【交流度】 

②分野を超えて交流する場をつくろう  
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4-5.暮らしている地域の公共施設は使い勝手がよく便利である
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4-8.暮らしている地域には、困ったときに相談できる人が身近にいる
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【助け合い度】 

③地区同士の助け合い、連携を深めよう  



【身近な支え度】 

①困っている人が助けを求めやすい地域をつくろう 
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【相談しやすい度】 

②身近に相談できる人を増やそう  
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5-4.私は同じ町内（集落）に住む人たちを信頼している。
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【取り残さない度】 

③制度の狭間にある社会課題を解決しよう 
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5-9.私は町内（集落）の人が困っていたら手助けをする。
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